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OLA!

Se voce esta recebendo este material, é
porqgue tem interesse em saber um pouco
mais sobre cirurgia plastica e o processo de
tomada de decisao que envolve esta
especialidade médica.

E natural que muitas davidas surjam no
processo entre o primeiro momento que
VOCE pensou em se submeter a um
procedimento cirurgico e a mesa de cirurgia.



Dr. Fellipe Barbosa acredita que uma boa
relacao meédico-paciente &€ o primeiro
DAassO para uma cirurgia de sucesso. Para
ele, a realizacao de uma cirurgia plastica e
como um casamento, que requer muito
didlogo e alinhamento para que possa ser

bem-sucedida.

Desta forma, meédico e paciente podem
trabalhar em conjunto para alcancar o
sucesso no procedimento.



ALINHAR EXPECTATIVAS

i

E Importante que o paciente tenha
expectativas reais com relacao ao resultado
da cirurgia. E comum levar fotos de
celebridades e pessoas conhecidas para
esbocar um estilo de resultado que espera
ser alcancado. Isso auxilia o cirurgiao
plastico a ter uma nocao visual do que o
paciente espera.

No entanto, o resultado varia de pessoa para
pessoa. Cada organismo responde de uma
forma a intervencoes cirurgicas, além de
outros fatores externos como estilo de vida,
que podem Influenciar diretamente nos
resultados de uma cirurgia.
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Desta maneira, € recomendado que se
evitem comparacoes, para que as
expectativas sejJam alinhadas com o que
efetivamente pode ser entregue.



COMO ESCOLHER O MEDICO?

Agora que ja sel o motivo que me levou a
procurar a cirurgia plastica, preciso comecar
a procurar o medico ideal. Para definir qual
profissional sera responsavel pela sua
cirurgia, € importante se certificar de que
ele tem a formacao adequada para o
procedimento.

Vocé pode acessar o site do
CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA (CFM):

( portal.ctm.org.br >

Para confirmar que o registro do profissional
esta ativo e sem impedimentos.


https://portal.cfm.org.br/

COMO ESCOLHER O MEDICO?

Para realizar cirurgias plasticas, o meédico
tem que ter ainda especializacao na area.
Vocé pode conferir 1sso através do portal da

SOCIEDADE BRASILEIRA DE
CIRURGIA PLASTICA (SBCP)

Cwww.cirurgiaplastica.org.br )

Dr Fellipe Barbosa possul adequada
formacao e titulo de especialista em Cirurgia
Plastica, membro da SBCP. Para saber mais
sobre seu curriculo, acesse o site:

( fellipebarbosa.com.br )

"Acredito em realizar uma medicina
Individualizada, promovendo um servico
com exceléncia do pré ao pds operatorio,
refletindo sobre o seu modo de vida. Quero
fazer parte do caminho que conduz para sua
autorrealizacao, valorizando a sua esséncia e
beleza unicas.”

Dr Fellipe Barbosa


http://www2.cirurgiaplastica.org.br/
https://fellipebarbosa.com.br/

A IMPORTANCIA DA
CONSULTA PRE-OPERATORIA

Este € o primeiro contato do paciente com o
cirurgiao plastico que vai realizar o sonhado
procedimento. E neste momento que o
paciente val explicar suas queixas, qual
cirurgia tem em mente, o que sabe sobre o

procedimento, o que espera dos resultados.

Este primeiro diadlogo entre paciente e
cirurgiao € primordial para que as
expectativas sejam alinhadas e o paciente
tenha ciéncia dos pros e contras da cirurgia
a qual val se submeter, além dos riscos que
ela envolve.

Nossa equipe esta capacitada para te
auxiliar durante todo o processo do
planejamento de sua cirurgia. Lembrando
que o orcamento e Individualizado e
depende da avaliacao médica.



PRECISO FALAR SOBRE O
MEU HISTORICO MEDICO?

Cada paciente representa um caso diferente,
mesmo que o procedimento cirurgico seja o
mesmo. Fatores externos, genéticos e
doencas prévias podem Influenciar na
escolha do tratamento adequado e no
resultado da cirurgia.

Entao € fundamental que o paciente seja
sincero sobre o uso de medicamentos,
historico de tabagismo, consumo de bebida
alcoolica, pratica de atividade fisica, estilo de
vida, cirurgias préevias e qualquer doenca
conhecida. Todos estes elementos podem
ser determinantes para o sucesso de uma
cirurgia.

Lembre-se que cirurgias sao procedimentos
INVasivos € O corpo precisa estar preparado
para receber as Intervencoes de forma
saudavel e com o menor impacto possivel
para o paciente!



PRECISO REALIZAR EXAMES
ANTES DA CIRURGIA?

Os exames a serem realizados serao
Indicados por seu médico, de acordo com
seu histdrico clinico e a cirurgia proposta. E
Importante que o paciente realize todos os
exames solicitados pelo cirurgiao, a fim de
que o profissional medico tenha acesso a
todas as informacoes clinicas. Isso permite
ainda que o cirurgiao plastico tenha
conhecimento do estado de saude da pessoa
gue val se submeter ao procedimento, ja que
tem relacao direta com o resultado e sucesso
da cirurgia. Os exames devem ser realizados
e entregues no prazo acordado com O

medico.



TEREI CONSULTA APENAS
COM O CIRURGIAO
PLASTICO?

O paciente que val se submeter a uma
cirurgia plastica pode precisar passar por
outras avaliacoes meédicas, além do
cirurgiao. Isso val variar de acordo com o
tipo de procedimento, historico médico do
paciente e necessidades especificas. O
cirurgiao plastico val determinar a
necessidade de tais avaliacoes.

» Além disso, a avaliacao pré-anestésica é
pertinente a todos os pacientes de cirurgia. A
consulta deve ser realizada no hospital-dia ou
hospital geral onde sera realizado o
procedimento. O paciente deve ir munido de
todos os exames solicitados pelo cirurgiao,
para que o anestesista tenha amplo
conhecimento do historico médico da pessoa
e eventuals necessidades especificas.



A GENETICA TEM INFLUENCIA
NO RESULTADO DE UMA
CIRURGIA PLASTICA?
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E possivel que o historico genético do
paciente possa Influenciar na escolha de
tratamento mais adequado e no resultado
cirurgico. Esta pauta € normalmente
levantada com relacao as cicatrizes
resultantes do procedimento.

Existem técnicas modernas que permitem
gque o cirurgiao plastico possa minimizar a
cicatriz, torna-la mais fina, discreta ou até
mesmo esconder em regioes especificas do
corpo. No entanto, a qualidade de evolucao
da cicatrizacao tem interferéncias biologicas
de cada paciente.

A cicatriz patologica, por exemplo,
hipertrofica ou queloideana, tem relacao
direta com a genética do paciente. Desta
forma, a cicatriz final nao dependera
exclusivamente da técnica cirurgica aplicada
pelo profissional.



A CIRURGIA TEM RISCOS?

Todo procedimento cirurgico envolve algum
tipo de risco, seja ele de pequeno, medio ou
grande porte. A preparacao do paciente
antes da cirurgia, tanto fisica quanto
emocionalmente, assim como a capacitacao
do profissional que val realizar o
procedimento sao fundamentais para que
tals riscos sejJam minimizados e contidos.

"Buscamos Inspirar as mulheres a
manifestarem o melhor que ha dentro
de si, transformando positivamente
suas vidas e ajudando a despertar a
sua melhor versdo."

Equipe Dr. Fellipe Barbosa
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